
MIOCHOPHOBIE Phobie des enfants 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De MIOCHE : enfant. 
 
En français, mioche est un mot familier qui désigne un jeune enfant. Il est couramment 
utilisé dans le langage parlé, parfois avec une nuance attendrie, neutre ou légèrement 
familière selon le ton employé. 
 
Origine et Histoire 

• Vient du vieux français mie (qui signifie la mie de pain, ou une petite portion/miette). 
• Évolue au XVIIIe siècle pour désigner par extension un petit bout de chou, un petit 

garçon ou un gamin. 
• Répertorié par de grands auteurs comme Victor Hugo ou Émile Zola pour illustrer la 

vie des familles populaires. 
  
Synonymes en Argot et Langage Familier 

• Môme 
• Gosse 
• Gamin 
• Marmot 
• Moutard 
• Lardon 
• Morveux 

 


